AKkce v Lanovém centru

Upfesnéni:
Termin 6.6.2010 - ned éle od 13hod.

Kdo se citi silny pojede na kole. Ur  €ité by to m éli byt p fedaci a Zaci.
Odjezd ve 12.00 od vieku.

Odjezd z Ko fenova cca 17.00. Navrat do Vysokeho asi v 18.00

Kdo pojede autem, sta €i byt p fed jednou v Ko fenové

Bufty a chleby pro lezce - naSe €leny budou zajist ény

Pripadna dalSi up fesnéni a dotazy v sobotu na tréninku.

Dana a Karel

Jedna se o 3,5hod program s instruktory ukon&eny jizdou na lanovce
(kladka), poté bychom si opekli buftiky (Ci cokoli jiného).

Dotovana cena 250 k& /osoba (jinak o 100K¢ vice).

Vstupné plati pouze aktivné zucastnéni, tj. ti, co vyfasuji vyzbroj a
budou Iézt, houpat se atd., ostatni nemusi, mdzou jen povzbuzovat.

Zveme i bézce
Predpokladame, Ze se zucastni vSichni. Je to velmi dobry doplnék
tréninku. Rozviji koordinaéni schopnosti, smysl pro rovnovahu,

prostorovou orientaci a dalSim uzite¢né dovednosti.

Z4ajemci dejte v édét Dané Markové do konce kv étna.



