
 
 
 
 
 

Akce v Lanovém centru 

 

Upřesnění: 
Termín  6.6.2010 - ned ěle od  13hod. 
 
Kdo se cítí silný pojede na kole. Ur čitě by to m ěli být p ředáci a žáci. 
Odjezd ve 12.00 od vleku. 
Odjezd z Ko řenova cca 17.00. Návrat do Vysokého asi v 18.00 
 
Kdo pojede autem, sta čí být p řed jednou v Ko řenově  
  
Buřty a chleby pro lezce - naše členy budou zajišt ěny  
 
Případná další up řesnění a dotazy v sobotu na tréninku. 
 
Dana a Karel 
 
 Jedná se o 3,5hod program s instruktory ukončený jízdou na lanovce 
 (kladka), poté bychom si opekli buřtíky (či cokoli jiného). 
 
Dotovaná cena 250 kč /osoba (jinak o 100Kč více). 
 
 Vstupné platí pouze aktivně zúčastnění, tj. ti, co vyfasují výzbroj a 
budou lézt, houpat se atd., ostatní nemusí, můžou jen povzbuzovat. 
 
Zveme i běžce 
 
Předpokládáme, že se zúčastní všichni. Je to velmi dobrý doplněk 
tréninku. Rozvíjí koordinační schopnosti, smysl pro rovnováhu, 
prostorovou orientaci a dalším užitečné dovednosti.  
 
Zájemci dejte v ědět Daně Markové do konce kv ětna. 
 
    
 


