Zpráva pro výroční schůzi ČSVK 11.12.10  
Od posledního mazání na jaře 2010.

Když bylo poslední mazání ještě nebyly hotové žebříčky juniorů. Na základě posledních žebříčků byl Jakub Pohanka nominován do RDJ pro sezónu 2010/2011, což je významný úspěch a závazek pro nadcházející sezonu.

Po loňské sezóně se naše řady rozrostly o 6 malých závodníků – ročníky 2003-2005, takže pro sezónu 2010/2011 máme 19 závodně aktivních členů od přípravky po juniora.

Konkrétně    1 junior

                     2 starší žákyně

                     1 mladší žákyne a 1 mladší žák

                     5 předžáků

                     9 přípravka

Příprava na sezónu začala na jaře ještě na sněhi na Mísečkách. 

Na suchu jsme přípravu zahájily v květnu. V květnu až srpnu jsme trénovali 2x týdně, od září do listopadu 3x týdně venku a tělocvičně. Tréninková jednotka trvala 90 min.. trénink jsme doplňovali vyjížďkami na kole, byli jsme v lanovém centru, zúčastnili jsme se přespolních běhů.

V průběhu listopadu jsme byli 5 dní na ledovci (Hintertux) kde bylo 8 dětí. Protože napadl sníh byli jsme 2x na Pizaru. Dnes zahájil provoz vlek v Šachtách takže mnozí mají již 8 dní na sněhu a můžeme zahájit trénink v tyčích. 

Materiální zajištění pro sezónu je dobré. Personální zajištění trenérské činnost zůstává stejné jako loni.

