Český skiklub Vysoké nad Jizerou

Alpské disciplíny  

Sezona 2010/2011
Protože  jsem prý vloni moc mluvil  budu letos stručný. Neděláme ostudu.

Tohle stručné konstatování by mohlo stačit, ale předseda  by asi nebyl moc spokojený.  Takže přece jen něco řeknu. Jestli někoho opominu, předem se omlouvám.

Jestliže jsme minulou sezónu hodnotili jako úspěšnou tak sezóna 2010/2011

nebyla horší.  
Členská základna  se oproti podzimu  trochu proměnila. Opustili nás dvojčata Seidlovi, protože se odstěhovali do Rokytnice, Odešli Matouškovi a Tereza Hausová.  Na konci sezóny je zde 13 závodníků tj. zúčastňujících se tréninků a závodů . Věkově  a výkonnostně  je to stále velmi různorodé. 

Zajištění tréninkové a závodní činnosti se myslím dařilo na dostatečné úrovni.  . Staral  se o to tým trenérů samozřejmě s pomocí rodičů a dalších příznivců.  

Podmínky pro trénink byly již tradičně velmi dobré a mohli jsme trénovat v dostačujícím rozsahu.  Hlavní objem tréninku byl směrován do vánočních prázdnin,  kdy  jsme trénovali většinu dní dvoufázově, ráno obřák, večer slalom a volné ježdění. Zaměřili jsme se na zvládnutí techniky zejména u přípravky a předžáků. Trénovalo se samozřejmě i v průběhu závodní sezóny tj. od začátku ledna, pravidelně 2x týdně na večerním lyžování a nejméně jednou týdně ráno. 

 Znovu a znovu  je třeba vyjádřit velký dík lyžařskému areálu a jmenovitě Láďovi Kučerovi. Tréninkové podmínky byly opět velmi dobré.

Samozřejmě je třeba poděkovat i ZŠ, že umožnila některým závodníkům dopolední trénink. 

V závodním období jsme se zúčastnily závodů přípravky a předžáků, tj pohár  Libereckého kraje a několik závodů AmerFun sport cupu, závodů žáků RKZ a UKZ. Junior Kuba Pohanka odjezdil závody FIS doma i v cizině včetně MSJ

v Crans Montaně a závodů EYOWF. 

Abych byl jak jsem slíbil stručnější nebudu se zabývat každým jednotlivcem i když by si to všichni zasloužily.

Vezmu to od nejmenších tj mini přípravka

Dominik Kadlec a Lucka Tůmová

Dělají nám opravdu radost. Vyhráli řadu závodů Libereckého poháru  a Amercupu.  Celkově skončili v libereckém poharu  oba na 2.místě a v Amer Fun Cupu na 4. a 3.místě.

Když vydrží  budou určitě úspěšní i ve vyšších kategoriích 

Přípravka

Nejlepší je Natálka Peterková. Letos se dlouho nepotkávala s technikou. Až závěr sezóny, kdy se podařilo výrazně zlepšit techniku provedení oblouku byl lepší. Rozhodně má potenciál být mezi nejlepšími.
Předžáci

Iva Marková  jde  příští rok do žáků.  Myslím  že tam nebude  jen do počtu. Když  zapracujeme na technice a fyzičce tak to bude dobré.  V libereckém poháru skončila celkově  šestá.
Žákyně a žáci

Tady musím vyzdvihnout zejména  Káju Peterkovou. Po neslaném nemastném začátku sezóny se rozjela k vynikajícím výsledkům zejména v obřím slalomu. Na MČR v Peci obsadila  5.místo a na posledním republikovém klasifikačním závodě místo čtvrté. Ve slalomu byla na MČR třináctá. Ve Vist cupu obsadila celkově 5. místo.
A ještě junior Kuba Pohanka

Začátek sezóny ho zastihnul ve velmi dobré formě, zejména ve slalomu.  Zajel velmi dobré výsledky, kterými se kvalifikoval do juniorské reprezentace

pro příští sezónu a na mistrovství světa juniorů v Crans Montaně a do družstva pro Eyowf.   

Na MSJ slalom nedokončil, ale už sama účast je úspěchem a určitě nasbíral užitečné zkušenosti.

Na Eyofu obsadil 20.místo ve slalomu, což není špatné i když jseme mysleli výš.

Bohužel po Eyofu se potýkal měsíc s nemocí, takže jsme museli závěr sezóny vypustit.  

To jsou v kostce naše největší úspěchy. Budeme se snažit na úspěchy navázat 

a  na neúspěchy zapomenout. 

 Kdo by se chtěl seznámit s podrobnějším hodnocením, najde ho na našich webových stránkách www.cskv-uad.cz, kde také v podstatě najde veškerou naši činnost v uplynulé sezóně.

Myslím že se podařilo utvořit partu dětí, která ráda lyžuje a odevzdává to nejlepší co může. Rádi uvítáme další zájemce o sjezdové lyžování,

kteří by chtěli rozšířit naše řady.
V průběhu sezóny jsme  uspořádali  dva  závody  Poháru Libereckého kraje v obřím slalomu. Oba závody  měly  velmi slušnou účast a jejich organizace měla tradičně dobrou  úroveň.  Zde patří dík rodičům, členům  Skiklubu,  skiareálu  za velmi  dobrou práci, kterou při pořádání závodů odvedli.

Kromě toho jsme se významně podíleli na pořádání závodů pro železničáře 

Metrostav.

A na závěr sezóny jsme uspořádali společensko sportovní akci setkání bývalých závodníků, která měla velký úspěch.

Celkově máme z uplynulé sezóny opět dobrý pocit. Ne vždy se všechno podařilo podle našich představ. Důležité je, že všem závodníkům a trenérům zůstal chuť lyžovat i nadále. Doufáme, že se nám podaří navázat na dobré výsledky letošní sezóny a na ty špatné rychle zapomeneme .
Na závěr bych chtěl ještě jednou poděkovat všem, kteří se o zdárný průběh sezony zasloužili, Lyžařskému areálu, tělovýchovné jednotě, rodičům a všem kteří pomáhali.  

Podrobné hodnocení

Drobným písmem je hodnocení předchozího roku.
Jakub Pohanka
Ročník 1994  junior druhým rokem. Člen reprezentačního družstva juniorů.

V sezóně 2009/2010 Kuba přešel do kategorie juniorů. Byl jmenován členem reprezentačního družstva olympijských nadějí. Přechod do juniorů je obtížný, protože se začíná od nuly, závodí se s dospělými (někdy i se závodníky, kteří startují ve světovém poháru) a je třeba se probojovat dopředu ve startovní listině. Kuba zde obstál a splnil výkonnostní cíl, který jsme si na začátku sezóny dali tj. sjet v některé disciplině pod 75 bodů,což se podařilo ve slalomu. Znamená to zařazení do SCM.  Za úspěch považujeme 3. místo na mistrovství republiky mladších juniorův super obřím slalomu a 4. místo v superkombinaci (SG+Slalom). Bohužel před mistrovstvím republiky juniorů v točivých disciplínách Jakub onemocněl a nemohl se zúčastnit. Slušný je výsledek superkombinace na MČR dospělých kde Kuba skončil na 21. místě.
 Mezi mladšími juniory dojíždí Kuba 2-3 to se však hodnotí pouze na juniorském mistrovství. 

 Kuba zůstává ve špičce své věkové kategorie a chce i nadále jezdit co nejvýš. 

Začátek závodní sezóny ho zastihl ve velmi dobré formě, zejména ve slalomu.
Ještě před vánoci si sjel slalom výrazně pod 50 bodů. Výsledky v obřím slalomu

byly slušné ale nedosáhly úrovně slalomu.  Po vánocích Kuba připojil ještě jeden 50 ti bodový slalom. To mu vyneslo splnění kriterií pro zařazení do RDJ pro příští sezónu a splnění kritérií pro účast na MSJ. Tam odjel víceméně sbírat zkušenosti. Závod nedokončil. Podle jeho slov byla trať velmi těžká.

Ale myslím, že již nominace na MSJ byla sama o sobě velkým úspěchem. 

V dalším průběhu sezóny mohl jezdit na riziko, což se projevilo v tom, že nesjel dvě vyrovnaná kola. Vždycky jedno vynikající a druhé s hrubou chybou. To se projevilo i na Eyofu kde ho chyby v obou kolech před cílem připravily o výrazně  lepší umístění. Výsledky v obřím slalomu dále pokulhávali.

Po Eyofu tj koncem února se Kuba začal potýkat nemocí. Ukázalo se, že 

některé závody odjel s angínou což se samozřejmě projevilo na výsledcích.

Proto jsme také závěr sezóny odpískali. Pro příští rok je třeba stabilizovat výsledky ve slalomu a vylepšit obří slalom. Kuba má předpoklady pro výkonnostní růst a myslím, že nejen my od něj očekáváme dobré výkony. 

Natálka Peterková

Ročník 2003 prvním rokem přípravka
Druhým rokem mini přípravka ročník 2003

Zkraje to bylo neslané nemastné. Postupně se lepšila, takže v poháru libereckého kraje  byla vždycky na bedně a ve finálových závodech v Jablonečku vyhrála.

Celkově skončila v poháru čtvrtá.  

Kladem Natálky je cit pro linii. Jezdí skutečně velmi dobrou stopu. V technice oblouku má ještě velké rezervy. Má velmi dobré předpoklady pro zlepšení v příštích letech, i proto že má do závodění velkou chuť
Letos se Naty dlouho nemohla chytit. Nebyla to katastrofa, ale nebylo to ono.

Teprve ke konci sezóny se podařilo výrazně vylepšit techniku oblouku, což se okamžitě projevilo na výsledcích v menším časovém odstupu od vítězů, a byla tady i jedna bedna. Ukázalo se , že tady je problém i trochu v psychice, protože i závodní projev nebyl vždycky stejný.. Určitě je potřeba dál pracovat  na technice oblouku a na odstranění psychických bariér. Naty je určitě nadějí do budoucna a já osobně věřím, že to bude lepší a lepší.   
.

Péťa Flesl

Ročník 2004

Jezdí s námi první rok. Bojujeme s technikou a snažíme se odbourat špatné návyky. Od Péti se nic letos neočekávalo, šlo o to aby se otrkal a příští rok to rozjel lépe. Zazávodil si potrénoval, uvidíme další roky.  
Péťa zaznamenal drobné pokroky v technice. Když jede v hadu nebo ho neustále 

někdo opravuje tak to jakž takž jde. Když jede sám tak to je ušoupané jako by tam nebyla snaha. Měl by si to ujasnit v hlavě, protože s tímto přístupem se to zlepšovat nebude.

Ema Starostová

Marie Starostová

Rozhodli se, že se budou věnovat důkladněji lyžování až o vánocích takže zde nejsou žádná velká očekávání.

Bohužel  si Ema v březnu zlámala nohu. Přejeme jí brzké uzdravení.  

Holky mají chuť lyžovat, ale nějak se nedařilo časově. Určitě tady je pokrok.

Ema je typ, který musí získat jistotu aby lyžovala lépe, to znamená ztrávit více času na sněhu.

Madla se potřebuje soustředit a ne koukat kde co lítá i při závodě.  

Ivana Marková

Ročník  2000   2. rokem předžákyně

 Má  nedostatky v technice, které se postupně daří odstraňovat. Někdy je technika oblouku docela dobrá, někdy ne . Ukazuje se, že chybí fyzička. To je vidět při závodě, kdy 1.část tratě je docela slušná, ale  od půlky se projev znatelně zhorší.

Výsledky závodů odpovídají dosažené úrovni techniky a fyzičky.

Iva se zúčastnila závodů poháru Libereckého kraje, kde končila kolem mezi4 a 7. místem . Celkově skončila v Libereckém poháru 4.  Zajela si i Funsportcup což je velmi reprezentativní soutěž  protože se zde zúčastňuje celá republika. Celkově   zde končila kolem 30.místa, v ročníku kolem 7.místa. To je určitě příslibem pro budoucnost.

V průběhu sezóny došlo k  zlepšení což je patrné na časových odstupech od vítězů, kde došlo k posunu o zhruba 3  s. 
Začátek sezóny se mi docela líbil. Potom si ale Iva osvojila některé zlozvyky,  které se nám dlouho nedařilo odstranit.  Když se nám to povedlo tak byly i výsledky lepší, zejména se podařilo stáhnout časový odstup na nejlepší.

Iva musí zapracovat na technice, zejména krátkého slalomového oblouku,protože příští sezónu ji čeká i slalom. Musí se v krátkém oblouku uvolnit v pánvi a odstranit určitou strnulost, která se jí do jízdy možná i z přemíry snahy vkrádá.

Kája Peterková

Ročník 1998  druhým rokem mladší žákyně.

Do tréninku  vlétla s velkým elánem a tréninkové jízdy vypadají velmi dobře. Je tady však jakýsi blok při závodní jízdě, kde zaostává hodně za svými možnostmi a za tím co ukazuje v tréninku.  Jela několik RKZ kde jezdí kolem 30.mista. V ročníku kolem 

15.místa.  Povzbuzením byl  závod na Ještědu i když nebyl obsazený   jako RKZ nebo Vist cup, kde byla Kajka 2 a 3. již s menším  časovým odstupem  za vítězkou, která ji to jindy dává mnohem víc.

Bohužel po Ještědu zrovna když se nám začalo dařit odstraňovat některé technické nedostatky  onemocněla  na dlouhých14 dní. Nicméně se zdá, že vyležela formu a dalších  závodech  bylo znát zlepšení. Vist Cup  14.místo,  na mistrovství republiky  28.místo v obřím slalomu a velmi slušné  21.místo ve slalomu.

Začátek sezóny nebyl zrovna oslnivý. Potýkali jsme se technickými nedostatky.

Nedostatečným zalomením v druhé fázi oblouku, ukláněním do oblouku, zasouváním kolen za sebe. V průběhu sezóny se to podařilo zlepšit i když k úplné spokojenosti je ještě daleko. Výsledkově byl začátek víceméně podle očekavání na RKZ kolem 20. místa    na UKZ kolem 5-10. Kája postupně získávala sebedůvěru a ke konci sezóny konečně prodala to co v ní je. Když byla pátá na Mistrovství republiky v GS byla to bomba. A tento výsledek potvrdila na posledním RKZ kde skončila čtvrtá. Je to velký úspěch. Slalom na posledních RKZ  také vylepšila. Byla  13,17 a16. Ve slalomu jsme v konci sezóny trošku bojovali se špatným timingem oblouku.  Na MČR si zkusila i super G, kde také neudělala 22. místem ostudu, přesto, že nejela na SG lyžích a jela s velkým respektem.      
Matěj Dolenský 

Ročník 1998 druhým rokem mladší žák

Pohybově velmi nadaný chlapec s gymnastickou  průpravou, takže je zde cit pro rovnováhu a velmi dobré koordinační předpoklady. Bohužel účast na trénincích na sněhu pokulhává, takže výsledky jsou takové  jaké  jsou  tj.  nic moc.

Určitě má předpoklady pro zlepšení, když bude víc trénovat. (od Káji dostává 4 buchty na kolo)

Řeknu to co vloni. Matěj má předpoklady být lepší, ale musel by přidat v přípravě. 
Fleslová Bára

Ročník 2007  starší žákyně první rok
Jezdí první rok. Je velká škoda, že se alpským disciplinám nezačala věnovat dřív. Za letošní sezónu udělala výrazný pokrok a podařilo se odstranit většinu technických chyb. Záměrně letos příliš nezávodila.  Samozřejmě na sobě musí ještě hodně pracovat. Zdá se, že do lyžování má velkou chuť, takže by se nám mohlo podařit překlenout odstup který Bára má od těch, kteří se sjezdovým disciplinám věnují déle. 

Znovu si postesknu, že Bára nezačala dřív. Za letoční sezónu udělala velký pokrok. Zejména slalom vypadá velmi dobře. Samozřejmě nejde přeskočit roky sbírání zkušeností a osvojování techniky. Nicméně vprůběho sezóny splnila moje soukromá kritéria pro účast na RKZ a startovala na dvou posledních. Na MČR nedokončila žádný závod. Na špičáku Sjela GS a jeden SL a vyjela si nejlepší body v sezóně. 
Marková Zuzana

Ročník 2007  starší žákyně první rok
 Myslím, že jsem to říkal již loni. Zuzka se neustále zlepšuje. Bohužel výchozí základna byla nízká. V každém případě zasluhuje pochvalu za snahu a za to jak se zlepšila. 

Zuzka jezdí na co má. V tréninku jezdí často docela dobře zejména slalom, ale v závodě jede strašně opatrně a nezávodí, jen to chce dojet. I tak si myslím, že se dostala na velmi slušnou úroveň a za ty roky co závodí udělala velký pokrok. 

Dominik Kadlec

Ročník 2004  poslední rok mini přípravka

Dominik jezdí velmi dobře a dokázal zajet zejména z kraje sezóny  vynikající výsledky.  Má předpoklady být dobrým lyžařem. Myslí, že by mu měli prospět velké objemy volného ježdění, ale pod dohledem s neustálým opravováním chyb.   

Lucka Tůmová

Ročník 2005   mini přípravka

Na to, že ještě rok bude  v minipřípravce má vynikající výsledky. Rozhodně má náskok v technice  a jsou u ní předpoklady pro výkonnostní růst.   
Anička Patočková

Ročník 2004  poslední rok mini přípravka

Aničku jsme měli na lyžích první rok. Myslím že zaznamenala velký pokrok.

Potřebuje posunout těžiště dopředu. A až se více soustředí tak z ní může být 

dobrý závodník. 
